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PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

+ Jakie sg przyczyny raka piersi

W przypadku raka piersi trudno méwi¢ o konkretnych przyczynach jego powstawania. Istniejg
czynniki, ktére moga przyczynia¢ sie do wzrostu ryzyka zachorowania. Dlatego zadbaj o
profilaktyke raka piersi, szczegolnie gdy:

jestes kobietg (rak piersi moze pojawi¢ sie rowniez u mezczyzn)
masz uwarunkowania genetyczne i w Twojej rodzinie ktos chorowat
miatas wczesnie pierwszg miesigczke lub pézno menopauze

masz 45-74 lata

pozno urodzitas pierwsze dziecko.

+ Kiedy zglosi¢ sie do lekarza

Zgtos sie do lekarza, je$li zauwazysz:

o zmiane wielkosci i ksztattu w obrebie piersi

R guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pachg
o wcigganie skory piersi, otoczki lub brodawki

R zmiany skérne w obrebie piersi.

+ Badaj sama swoje piersi

Wiele zmian w piersiach kobiety wykrywajg podczas samobadania. Dlatego
wykonuj takie badanie co miesigc, 3-5 dni po zakonczeniu miesigczki. A jesli juz
nie miesigczkujesz, w ustalony dzien miesigca. Réb to regularnie — dzigki temu
wyczujesz ewentualng réznice miedzy kolejnymi samobadaniami.

% Kto moze skorzystac¢ z programu profilaktyki raka piersi

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 45 do 74 lat, ktdre spetniajg jedno z
ponizszych kryteriow:

< przez ostatnie dwa lata nie miaty wykonywanej mammografii

< zakonczyty okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pozostajg w
trakcie uzupetniajgcej hormonoterapii (HT)

< zakonczyty leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakorniczonym
leczeniu.



Do udziatu w programie nie potrzebujesz skierowania.

« Gdzie mozna wykonaé¢ badanie:

1 Panoramix Ustugi Radiologiczne ul. Pitsudskiego 47 tel. 95-7306-79-79

2. Polmed Diagnostyka ul. Chemiczna 12 tel. 95-732-00-01

Dowiedz sie wiece]


https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi

