
Profilaktyka chorób odtytoniowych

Palenie papierosów ma negatywny wpływ na organizm, zwiększa ryzyko wystąpienia wielu 
chorób (nowotwory jamy ustnej, gardła, krtani, płuc, szyjki macicy, trzustki, nerek, udar, 
choroby układu oddechowego i krążenia, przewlekłe zapalenie jelit, osteoporoza). Według 
Głównego Inspektoratu Sanitarnego szkodliwe działanie e-papierosów obejmuje 
podrażnienia dróg oddechowych, zmiany zapalne oskrzeli i rozedmowe w płucach, ryzyko 
zapalenia płuc, spadek wydajności układu odpornościowego, podrażnienia błon śluzowych 
jamy ustnej i gardła, wpływ na ośrodkowy układ nerwowy, w tym drżenie mięśni i skurcze.

Program skierowany jest do osób, które:

 mają więcej niż 18 lat i palą papierosy lub inne wyroby tytoniowe

 są w średnim wieku (między 40 a 65 lat)

 nie miały w ramach programu profilaktyki POChP, wykonanych badań 
spirometrycznych w ciągu ostatnich 36 miesięcy

 nie miały wcześniej zdiagnozowanej przewlekłej obturacyjnej choroby płuc, 
przewlekłego zapalenia oskrzeli lub rozedmy

Co Cię czeka w ramach programu?

 Na pierwszej wizycie lekarz przedstawi Ci założenia programu i przeprowadzi z Tobą 
wywiad dotyczący palenia tytoniu i Twojego zdrowia, oceni stopień uzależnienia
od nikotyny-test Fagerstroma. Test Becka

 Jeżeli zajdzie potrzeba, lekarz skieruje Cię na badania diagnostyczne: badania 
przedmiotowe (pomiar masy ciała, wzrostu, ciśnienia tętniczego krwi), badania 
fizykalne oraz – w przypadku, jeżeli jesteś palaczem i zostaniesz zakwalifikowany
do świadczeń w zakresie profilaktyki POChP – dodatkowo przejdziesz badanie 
spirometryczne (osoby  wieku 40-65), polegające na oddychaniu do aparatu 
mierzącego pojemność płuc i szybkość wydechu.

 W zależności od wyników badań lekarz albo poinformuje Cię o skutkach palenia 
tytoniu albo, jeśli zdecydujesz się rzucić palenie, skieruje Cię do placówki, w której 
weźmiesz udział w terapii grupowej. Lekarz może Cię również skierować na dalszą 
diagnostykę (poza programem).

Jak się zgłosić?

• Nie potrzebujesz skierowania. Wystarczy, że się zgłosisz do odpowiedniej placówki 
realizującej umowę z NFZ w tym zakresie. 


