Profilaktyka chorob odtytoniowych

Palenie papierosdw ma negatywny wptyw na organizm, zwieksza ryzyko wystgpienia wielu
choréb (nowotwory jamy ustnej, gardta, krtani, ptuc, szyjki macicy, trzustki, nerek, udar,
choroby uktadu oddechowego i krgzenia, przewlekte zapalenie jelit, osteoporoza). Wedtug
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego szkodliwe dziatanie e-papieroséw obejmuje
podraznienia drog oddechowych, zmiany zapalne oskrzeli i rozedmowe w ptucach, ryzyko
zapalenia ptuc, spadek wydajnosci uktadu odpornosciowego, podraznienia bton sluzowych
jamy ustnej i gardta, wptyw na osrodkowy uktad nerwowy, w tym drzenie miesni i skurcze.

Program skierowany jest do osob, ktore:

majg wiecej niz 18 lat i palg papierosy lub inne wyroby tytoniowe
sg w Srednim wieku (miedzy 40 a 65 lat)

nie miaty w ramach programu profilaktyki POChP, wykonanych badan
spirometrycznych w ciggu ostatnich 36 miesiecy

nie miaty wczesniej zdiagnozowanej przewlektej obturacyjnej choroby ptuc,
przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy

Co Cie czeka w ramach programu?

Na pierwszej wizycie lekarz przedstawi Ci zatozenia programu i przeprowadzi z Tobg
wywiad dotyczgcy palenia tytoniu i Twojego zdrowia, oceni stopien uzaleznienia
od nikotyny-test Fagerstroma. Test Becka

Jezeli zajdzie potrzeba, lekarz skieruje Cie na badania diagnostyczne: badania
przedmiotowe (pomiar masy ciata, wzrostu, ciSnienia tetniczego krwi), badania
fizykalne oraz — w przypadku, jezeli jestes palaczem i zostaniesz zakwalifikowany
do Swiadczen w zakresie profilaktyki POChP — dodatkowo przejdziesz badanie
spirometryczne (osoby wieku 40-65), polegajgce na oddychaniu do aparatu
mierzgcego pojemnosc ptuc i szybkos¢é wydechu.

W zaleznosci od wynikéw badan lekarz albo poinformuje Cie o skutkach palenia
tytoniu albo, jesli zdecydujesz sie rzucié palenie, skieruje Cie do placédwki, w ktorej
wezmiesz udziat w terapii grupowej. Lekarz moze Cie réwniez skierowac na dalszg
diagnostyke (poza programem).

Jak sie zgtosic?

Nie potrzebujesz skierowania. Wystarczy, ze sie zgtosisz do odpowiedniej placéwki
realizujgcej umowe z NFZ w tym zakresie.



