
PROFILAKTYKA GRUŹLICY

Gruźlica jest chorobą zakaźną – wywoływaną przez bakterię – prątek gruźlicy, który jest wrażliwy na 
działanie promieniowania ultrafioletowego i wysoką temperaturę. Źródłem zakażenia jest najczęściej 
chory na gruźlicę – prątkujący

Cele profilaktyki:

1) zmniejszenie wskaźnika zachorowalności na gruźlicę,

2) objęcie wczesną opieką świadczeniobiorców chorych na gruźlicę,

3) zwiększenie odsetka wyleczeń,

4) zmniejszenie odsetka gruźlicy lekoopornej,

5) zmniejszenie wskaźnika śmiertelności na gruźlicę.

6) wczesna identyfikacja ryzyka zachorowania

Adresaci programu:

Adresaci Programu to populacja osób dorosłych, w szczególności:

1) z bezpośredniego kontaktu z osobami z już rozpoznaną gruźlicą,

2) z przynajmniej jedną z cech: a) bezrobotny, b) niepełnosprawny, c) obciążony długotrwałą chorobą, 
d) obciążony problemem alkoholowym, narkomanią, e) bezdomny.

 Kryteria wykluczające: - w wywiadzie rozpoznana gruźlica.

Realizacja programu obejmuje:

Pielęgniarka POZ przeprowadzi z Tobą wywiad zdrowotny, wypełni ankietę, a następnie przeprowadzi
edukację zdrowotną.

Jeżeli w ankiecie uzyskasz:

 10–24 punktów, to jesteś osobą z grupy podwyższonego ryzyka zachorowania.

Pielęgniarka POZ przekaże  pisemną  informację  o  wynikach  przeprowadzonej  ankiety  Twojemu
lekarzowi POZ.  Wskaże  Ci  tryb  dalszego  postępowania,  m.in.  konieczność  zgłoszenia  się  do
lekarza POZ celem dalszej oceny stanu zdrowia.

 1–9 punktów, to jesteś osobą z grupy umiarkowanego ryzyka zachorowania.

Pielęgniarka POZ nie  zakwalifikuje  Cię  do  dalszej  diagnostyki.  Kolejny  raz  możesz  wziąć  udział  w
ankiecie po 24 miesiącach od daty ostatniego badania.

- edukacja  dotycząca profilaktyki i leczenia gruźlicy



Jak się     zgłosić?  

Żeby wziąć udział w programie, zgłoś się do pielęgniarki POZ, do której złożyłeś deklarację wyboru.

Co     zyskasz?  

Podniesiesz swoją świadomość na temat gruźlicy, a jeżeli zostaniesz zakwalifikowany do grupy 
największego ryzyka, będziesz miał zapewnioną opiekę lekarską już na wczesnym etapie choroby
oraz zwiększoną dostępności do świadczeń pielęgniarki środowiskowej oraz poradni specjalistycznych 
– gruźlicy i chorób płuc. 


