PROFILAKTYKA GRUZLICY

Grutzlica jest chorobg zakazng — wywotywang przez bakterie — pratek gruzlicy, ktéry jest wrazliwy na
dziatanie promieniowania ultrafioletowego i wysoka temperature. Zrédtem zakazenia jest najczesciej
chory na gruzlice — pratkujacy

Cele profilaktyki:

1) zmniejszenie wskaznika zachorowalnosci na gruzlice,

2) objecie wczesng opieka Swiadczeniobiorcow chorych na gruzlice,
3) zwiekszenie odsetka wyleczen,

4) zmniejszenie odsetka gruzlicy lekoopornej,

5) zmniejszenie wskaznika Smiertelnosci na gruzlice.

6) wczesna identyfikacja ryzyka zachorowania

Adresaci programu:

Adresaci Programu to populacja oséb dorostych, w szczegélnosci:
1) z bezposredniego kontaktu z osobami z juz rozpoznang gruzlicg,

2) z przynajmniej jedng z cech: a) bezrobotny, b) niepetnosprawny, c) obcigzony dtugotrwatg chorobg,
d) obcigzony problemem alkoholowym, narkomanig, e) bezdomny.

Kryteria wykluczajace: - w wywiadzie rozpoznana gruzlica.

Realizacja programu obejmuje:

Pielegniarka POZ przeprowadzi z Tobg wywiad zdrowotny, wypetni ankiete, a nastepnie przeprowadzi
edukacje zdrowotna.

Jezeli w ankiecie uzyskasz:

e 10-24 punktdw, to jeste$ osobg z grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania.
Pielegniarka POZ przekaze pisemng informacje o wynikach przeprowadzonej ankiety Twojemu
lekarzowi POZ. Wskaze Ci tryb dalszego postepowania, m.in. koniecznos$¢ zgtoszenia sie do
lekarza POZ celem dalszej oceny stanu zdrowia.

e 1-9 punktéw, to jestes osobg z grupy umiarkowanego ryzyka zachorowania.

Pielegniarka POZ nie zakwalifikuje Cie do dalszej diagnostyki. Kolejny raz mozesz wzig¢ udziat w
ankiecie po 24 miesigcach od daty ostatniego badania.

- edukacja dotyczaca profilaktyki i leczenia gruzlicy



Jak sie zglosi¢?

Zeby wzig¢ udziat w programie, zgtos sie do pielegniarki POZ, do ktérej ztozyte$ deklaracje wyboru.

Co zyskasz?

Podniesiesz swojg swiadomosc na temat gruzlicy, a jezeli zostaniesz zakwalifikowany do grupy
najwiekszego ryzyka, bedziesz miat zapewniong opieke lekarskg juz na wczesnym etapie choroby
oraz zwiekszong dostepnosci do swiadczen pielegniarki srodowiskowej oraz poradni specjalistycznych
— gruzlicy i chordb ptuc.



