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Nie chodzi tylko o wyglad.

Otytosé zwieksza ryzyko wielu
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Jedz regularnie, wybiera] Codzienny ruch, nawet Regularne wakenie | monitorowanie Miewyspany organizm czeéciej Stres sprzyja podjadaniu. {wybrani pacjenci)
produkty nieprzetworzone, spacer, ma znaczenie! postgpdw pomagaja utrzymad sigga po niezdrowe przekaski Relaks, hobby | wsparcie bliskich -
warzywa, owoce, pelnoziarniste Znajdi aktywnosé, ktdarg matywacjg i osiggac cele. i ma mniej energii. naprawde pomagaja. UMOW SIE NA WIZYTE W NASZEJ PRZYCHODNI
produkty i dobre Zrodia biatka. polubisz. ﬁ Zrob pierwszy krok do zdrowszego dycia!
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