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Niewydolnosc¢ serca to przewlekta choroba,
ale dzieki wiedzy, leczeniu i codziennym

Twoje zaangazowanie to
dobrym nawykom mozesz poprawic

najlepsze wsparcie dla Twojego serca.

swoje samopoczucie i jakos¢ zycia.

CO MOZESZ ZROBIC KAZDEGO DNIA? —— R P AR UIWVAGIST
Z LEKARZEM?
- nagty wzrost masy ciata
(np. >2 kg w 3 dni)
PRZYJMUJ LEKI KONTROLUJ OGRANICZ SOL BADZ AKTYWNY KONTROLUJ OBJAWY @  harastajaca dusznosé
REGULARNIE MASE CIAEA W DIECIE Z UMIEREM | REAGUJ :
— —_ —_— @ - obrzeki ndg, kostek lub brzucha
Leki pomagaja kontrolowac Codzienne waZenie pomaga Zbyt duza ilosé soli sprzyja Dopasowana aktywnosd Zwracaj uwage na dusznosé,
objawy, zapobiegaja wezesnie wykrye zatrzymanie zatrzymywaniu wody fizyczna poprawia wydolnosc obrzeki, zmeczenie. W razie @ - uczucie kotatania serca, zawroty gl'owy
pogarszeniu | hospitalizacjom. plyndw w organizmie. i pogarszaniu ohjawdw. i samopoczucie. niepokojgcych objawdw
skontaktuj sie z lekarzem. . 3 . y z
@ - silne zmeczenie, ktore nasila sie

Pytaj, rozmawiaj
o0 ;
.!. i badz a!ctlywnym .
uczestnikiem leczenia.

pAM' ETAJ! Nie jestes sam. Zespot naszej przychodni jest tu,
aby Cie wspiera¢ na kazdym etapie leczenia.

WSPL SPZ0OZ i Umow sie na wizyte tel. 957377544
edukacyjng wspl@wsplgorzow.pl
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