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Nadciénienie tetnicze (hipertensja) to przewlekta choroba, w ktérej wartosci
cisnienia krwi w tetnicach sa podwyzszone.

Czesto nie daje objawow, ale moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan sercowo-naczyniowych.
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E Nieleczone nadcisnienie znaczgco zwieksza ryzyko

powainych choréb i skraca zycie.

REGULARNIE KONTROLUJ CISNIENIE

Regularne pomiary

¥ pozwalajg wczesnie
wykry¢ problem
i skutecznie zapobiegac
powiktaniom.
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mniej soli i thuszczow fizyczna - minimum nawet niewielka utrata znaczgco podnosi odpoczynek i relaks
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