SZCZEPIENIA-
SPOSOB NA OCHRONE ZDROWIA

W ostatnich latach w zdrowiu publicznym nastgpit ogromny skok cywilizacyjny, ktéry zawdzieczamy gtéwnie
obowigzkowi szczepieh ochronnych.

W odréznieniu od innych stosowanych metod, szczepienia chronig nie tylko osobe szczepiong, ale tez jej
otoczenie. Dzieje sie tak na skutek zmniejszenia prawdopodobiefnstwa kontaktu oséb wrazliwych na
zakazenie z osobg zakazong. Powszechne szczepienia sg skuteczne, poniewaz uniemozliwiajg dalsze
przenoszenie sie choroby. Jest to szczegdlnie wazne, gdy z racji wieku lub stanu zdrowia pacjent nie moze
zosta¢ zaszczepiony.

Na catym Swiecie sg prowadzone programy szczepien ochronnych. Dzieki nim niektore choroby zostaty
catkowicie wyeliminowane. Przed wprowadzeniem powszechnych szczepieh choroby zakazne byty plagg
ludzkosci, wywotujgc $mier¢ milionéw ludzi.

Im wiecej oséb jest odpornych na chorobe zakazng, tym mniej na nig choruje. Im wiecej oséb zostato
zaszczepionych, tym wieksza jest odpornos¢ zbiorowiskowa. Dzieki temu zjawisku chronione s3g
osoby najstabsze, ktore ze wzgledu na wiek nie dostaly jeszcze wszystkich dawek wymaganych
szczepien lub maja ciezkie zaburzenia odpornosci.

ODPORNOSC PRZED ZACHOROWANIEM

Indywidualna Zbiorowiskowa

Dzieki wysokiemu odsetkowi 0s6b zaszczepionych
zmniejszamy ryzyko zachorowania osob
nieszczepionych:

= @ z powodu wieku (niemowleta)
Dziecko @ ze wzgledow medycznych (osoby z wrodzonymi
O zaburzeniami odpornosci, z choroha nowotworowa,

zakazone HIV, po transplantacjach, na lekach
immunosupresyjnych).
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Jest to preparat, ktéry pobudza ukfad odpornosciowy cziowieka do wytworzenia odpornosci na chorobe,
chronigc przed nig zaszczepiong osobe. Imituje naturalng infekcje i prowadzi do rozwoju odpornosci,
podobnej do reakcji na pierwszy kontakt z prawdziwym drobnoustrojem.

Ukfad odpornosciowy jest niezwykle ztozony. Chroni organizm przed obcymi bakteriami i wirusami.
Szczepienie uruchamia naturalng odpornosé-to rodzaj treningu przed kontaktem z bakteriami i wirusami.



-zachorowaniem i ciezkim przebiegiem choroby
-powiktaniami w wyniku choroby-one mogg by¢ najwiekszym zagrozeniem

Wytworzenie odpornosci po szczepieniu wymaga czasu. Organizm po kazdej podanej dawce szczepionki
potrzebuje okoto 2 tygodni na wytworzenie maksymalnej mozliwej odpornosci. Niektore szczepienia trzeba
powtarza¢ w ciggu zycia ( np. przeciw grypie).

Szczepienie dzieci i mtodziezy

Obowigzkowe szczepienia w Polsce sg realizowane od lat 60.XX wieku.
Kazdego roku Gtéwny Inspektor Sanitarny publikuje Program Szczepienh
Obowigzkowych (PSO) dla dzieci i mtodziezy , nazywany Kalendarzem
Szczepien, ktéry zawiera:

v -wykaz obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych
v -zasady ich przeprowadzania.

VN Szczepienia rozpoczynajg sie w ciggu pierwszych 24 godzin zycia,
Wtedy noworodkowi podaje sie szczepionki przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B i gruzlicy

. Szczepienia wykonane po urodzeniu:

+ -pozwalajg rozwing¢ odpornos¢ dziecka
+ -chronig przed wystgpieniem ciezkich chorob zakaznych i ich powiktan
« -ratujg zycie.

Aktualny kalendarz szczepieh dostepny pod adresem:

Kalendarz szczepien dzieci i mtodziezy



https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2026-2/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2026-2/

Szczepienia dla dorostych

Odpornos¢ poszczepienna nabyta w dziecinstwie nie

wystarcza na cate zycie. Niektore choroby zakazne

wystepujg czesciej u dorostych niz u dzieci i majg

o o u nich ciezszy przebieg. Chorzy dorosli mogg narazac

| na zachorowanie swoje dzieci i wnuki. Osoby doroste

sg bardziej podatne na niektére choroby poniewaz

przechodzg zmiany zwigzane ze starzeniem sie uktadu
odpornosciowego.

Najbardziej narazeni na choroby zakazne s3:

e  seniorzy

e 0soby z chorobami przewlektymi
e  pacjenci z zaburzeniami uktadu
odpornosciowego

albgl & & e  kobiety w cigzy.

Osoby chore przewlekle i seniorzy, ktorych odpornos¢ jest nizsza, wymagajg szczepien, aby:

e -unikngc ciezkich powikfan zwigzanych z przebiegiem choroby zakaznej
e -powstrzymac zaostrzenia choroby przewlektej w wyniku zakazenia

o -dluzej utrzymac zdrowie, sprawnosé

e -poprawi¢ jakosc¢ zycia.

Kalendarz szczepienh dorostych dostepny pod adresem:

Kalendarz szczepien dla dorostych

Zaszczep sie zanim wyjedziesz do dalekieqo kraju

Jesli lubisz podrézowac, planujesz daleki wyjazd, napotkasz inng
flore bakteryjng i choroby zakazne. Zabezpiecz sie przed nimi..
Zaplanuj szczepienia ochronne. Skonsultuj sie z lekarzem przed
wyjazdem, najlepiej kilka miesiecy wczesniej. Sprawdz jaki jest
aktualny stan Twojego zaszczepienia i ustal z lekarzem zakres
potrzebnych szczepien.



https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2024/04/01-OK-Kalendarze-szczepien-wszyscy-dorosli.pdf

GRYPA

Grypa to ostra , zakazna choroba wirusowa. Coroczne szczepienia sg tatwym, szybkim
i skutecznym sposobem na uchronienie siebie i swoich bliskich przed chorobg i jej powiktaniami.

Zachorowa¢ na grype moze kazdy, ale szczegdlne grupy ryzyka to:

e seniorzy powyzej 65 roku zycia

e dzieci ponizej 5 roku zycia

e kobiety w cigzy

e o0soby z nadwagg

e pacjenci z chorobami przewlektymi, np. uktadu oddechowego, uktadu krgzenia, uktadu
nerwowego, nerek, z cukrzycg, chorobami nowotworowymi, niedoborem odporno$ci.

Jak odrézni¢ przeziebienie od grypy?

Przeziebienie i grypa to zupetnie rézne jednostki chorobowe. Sg one wywotywane przez inne
patogeny. W przypadku przeziebienia wystepujgce objawy sg skutkiem zakazenia rynowirusami lub
koronawirusami, natomiast grypa wywotywana jest przez znacznie grozniejsze patogeny — wirusy
grypy, ktorych wyrézni¢ mozna az 3 rodzaje.

Pomiedzy chorobami wyr6zni¢ mozna takze inne cechy, ktore podkreslajg ich odrebnosé. Zostaty
przedstawione w ponizszej tabeli.



Przeziebienie Grypa

Tempo rozwoju choroby i wystepowania objawéw:
powolny rozwdj, poprzedzony najczesciej
kilkoma dniami gorszego samopoczucia, e choroba rozwija sie gwattownie.
z objawami wystepujgcymi stopniowo.
Czas trwania choroby:

kilka dni. o od kilku dni, do kilku tygodni.
Gorgczka:
brak lub niewysoka. e wysoka gorgczka.
Bole miesniowo-stawowe:
nieznaczne. e silne, intensywne.
Niezyt nosa:

jeden z najczesciej wystepujgcych objawow. * Wystepuje czasami.

Kaszel:
uczucie drapania w gardle. e uporczywy, duszacy.
Bol gardta:
czesty objaw. o wystepuje rzadko.
Powikfania:
wystepujg sporadycznie. e wystepujg czesto.

Zdarza sie, ze grypa prowadzi do powiklan. Bywajg to:

zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli, zapalenie oskrzelikow, zapalenie ucha srodkowego i zatok,
a nawet zapalenie osierdzia i miesnia sercowego.

Profilaktyka

By unikna¢ zachorowania na grype i inne infekcje, przede wszystkim zadbaj o:
« zbilansowang diete bogatg w warzywa i owoce

& aktywnos$¢ fizyczng

& suplementacje witaminy D

& ograniczenie stresu. W czasie sezonu na grype koniecznie:

« dbaj o higiene rgk



& nie przebywaj w pomieszczeniach, w ktérych jest duzo oséb

« unikaj kontaktow z osobami, ktére majg objawy infekcji

G

Jak prowadzone sa szczepienia
przeciw grypie w sezonie 2025/20267?

Dostepne s3g szczepionki inaktywowane,
podawane we wstrzyknieciu.

U BEZPLATNIE (100% refundacji)

» dzieciom (powyzej 6 miesigca zycia do
ukonczenia 18 lat), osobom w wieku 65+,
kobietom w cigzy i potogu.

g Z50% REFUNDACJA

» dorostym w wieku 18-64 lata,
* osobom w wieku 60+ (szczepionka wysokodawkowa).

Szczepienia sg wykonywane w podmiotach leczniczych (szczepienia dzieci
i dorostych) i aptekach (szczepienia dorostych).
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Badanie kwalifikacyine przed szczepieniem dziecka prowadzi: |
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Przed wykonaniem szczepienia potrzebna jest recepta.

Wykonanie szczepienia powinno by¢ odnotowane w elektronicznej
Karcie Szczepien.

Ministerstwio Q sz p o Zadanie reakzowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
Zdrowia Ll r‘ e finansowane przez Ministra Zdrowia

Zakazenie pneumokokowe

1. Pneumokok, czyli inaczej dwoinka zapalenia ptuc (fac. Streptococcus pneumoniae), jest to
bardzo niebezpieczna bakteria, ktébra moze wywota¢ u cztowieka szereg réznych choréb
w zaleznosci od tego, jakg czesC organizmu zaatakuje oraz ktéry serotyp bakterii jest
odpowiedzialny za zakazenie. Znanych jest ponad 100 serotypow roznigcych sie miedzy
sobg chorobotwdérczoscig. Najgrozniejszg postacig choroby pneumokokowej jest tzw.
inwazyjna choroba pneumokokowa (IChP). Najczesciej przebiega ona jako zapalenie ptuc
z obecnoscig bakterii we krwi (bakteriemia), zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych czy tez
sepsa (posocznica). Do innych, nieinwazyjnych postaci zakazen pneumokokowych nalezg
zapalenie ucha srodkowego, zapalenie zatok obocznych nosa

Objawy zakazenia pneumokokami




e nawracajgce zapalenie ucha srodkowego,

e zapalenie zatok oraz zapalenie ptuc i oskrzeli.
Infekcji wywotanej przez pneumokoki niemal zawsze towarzyszy wysoka gorgczka,
u pacjentow obserwuje sie takze brak apetytu, niepokodj bgdz ospatosc. Nie sg to specyficzne
objawy i wygladajg podobnie u dorostych jak i u dzieci. Dlatego tez infekcja pneumokokowa
czesto mylona jest z innym rodzajem zakazenia. Pneumokoki potrafig przetamywac
naturalne mechanizmy obronne organizmu. Mogg tym samym powodowacC zakazenia
inwazyjne. Stwierdza sie wtedy ich obecnos¢ we krwi lub w okreslonym narzadzie bez

zakazenia uogélnionego.

Dla kogo szczepienie przeciw pneumokokom jest szczeqgdlnie wazne?




* dzieci ponizej 2. roku zycia *

Pneumokoki

Dlaczego to

w tym zapalenie ptuc,

moze by¢ bardzo grozna.

Jak dziata
szczepionka?

Chroni przed zapaleniem

R

ptuc i inwazyjng chorobg
pneumokokowsa.

Jak uzyskaé
szczepionke?
Umow sie na wizyte u lekarza
lub pielegniarki po recepte.

Odbierz bezptatng
szczepionke w aptece.

Zaszczep sie w przychodni
lub aptece, ktéra wykonuje
szczepienia.

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2023 .
w sprawie wykazu refundowanych lekéw, srodkéw

spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobéw medycznych (Dz. Urz. Min. Zdr. 2023.73).

Ministerstwo
Zdrowia
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Choroba pneumokokowa,

— chron siebie i bliskich
po 65. roku zycia

wazne?

Czesto prowadzi do zaburzenia
pracy narzadow i utraty
samodzielnosci u oséb starszych.

Dla kogo szczepionka

jest bezptatna?

Osoby 65+ z grup ryzyka:
Przewlekte choroby: serca,
watroby, ptuc, nerek
Cukrzyca
Nowotwory, biataczka,
szpiczak mnogi
Wrodzony lub nabyty
niedobdr odpornosci
Zakazenie wirusem HIV
Choroba Hodgkina
Jatrogenna immunosupresja
Przeszczep narzadu
Asplenia (wrodzona/
nabyta), wyciek ptynu
mozgowo-rdzeniowego
Implant slimakowy
Hemoglobinopatie,
np. niedokrwistos¢ sierpowata

Zadanie realizowane ze srodkow
Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 finansowane
przez Ministra Zdrowia.

-,
.40

szczepieniag

osbb starszych powyzej 65 lat « 0séb cierpigcych na choroby przewlekte



Szczepienia sg zalecane:

e wszystkim do tej pory nieszczepionym zdrowym dzieciom

e Osobom: powyzej 50 lat z cukrzycy z przewlektg chorobg serca z przewlektg chorobg
ptuc z przewlektg chorobg watroby z przewlektg chorobg nerek , z wyciekiem ptynu
mozgowo-rdzeniowego o z implantem slimakowym lub zakwalifikowanym do jego
wszczepienia bez sledziony lub z uposledzonym jej dziataniem

e z zaburzeniami odpornosci (w tym zakazeni HIV, cierpigcy na uogdlniong chorobe
nowotworowg) o

e PO przeszczepieniu o

e 2z chorobg uktadu krwiotwdrczego (chtoniak, biataczka, szpiczak)

e uzaleznionym od alkoholu i palgcym papierosy

Czy szczepionki przeciw pneumokokom sg bezpieczne?

Szczepionki przeciw pneumokokom sg bardzo bezpieczne, skuteczne w zapobieganiu zakazenia
wywotanego przez rézne serotypy bakterii. Nalezg one do szczepionek niezywych. Szczepionka
tego rodzaju nie moze wywota¢ zakazenia. Niepozgdane odczyny poszczepienne sg najczesciej
tagodne, miejscowe i przemijajg szybko.



