
Edukacja pacjentów z otyłością 
 
Szczegółowe cele programu 
1. Podniesienie poziomu wiedzy na temat otyłości, rodzajów, przyczyn i powikłań: 
2. Skutki otyłości - kliniczne skutki, otyłość jako czynnik ryzyka schorzeń 
3. Zwiększenie wiedzy na temat prawidłowo zbilansowanego jadłospisu-piramida zdrowego 
żywienia 
4. Aktywność fizyczna a otyłość-znaczenie aktywności fizycznej, prawidłowe zwiększanie 
aktywności fizycznej 
5. Zwiększenie świadomości na temat korelacji między otyłością a stylem życia 
6. Nauka określenia prawidłowej masy ciała - wskaźnik BMI 
7. Możliwości leczenia-znaczenie diet, leczenie specjalistyczne 
8. Stres a otyłość 
 
Realizacja programu 
Pielęgniarka POZ 
 
Częścią integralną każdej wizyty edukacyjnej stanowią pomiary: masa ciała, obwód talii, 
waga ciała, wzrost, BMI, pomiar ciśnienia tętniczego 
 
Materiały pomocnicze-pogadanka, materiały dla pacjenta 

 
 
 
Edukacja pacjentów z cukrzycą 
 
Szczegółowe cele programu: 
1. Przekazanie podstawowych wiadomości o cukrzycy 
2. Powikłania w cukrzycy 
3. Elementy samokontroli 
4. Prawidłowe nawyki żywieniowe 
5. Znaczenie wysiłku fizycznego w leczeniu cukrzycy 
6. Stany ostre i przewlekłe w cukrzycy-objawy , postępowanie i zapobieganie 
7. Nauka obsługi pena i glukometru 
8. Prawidłowe przechowywanie insulin 
9. Miejsce i sposób podawania insuliny. 
 
Realizacja programu: 
Pielęgniarka POZ 
 
Częścią integralną każdej wizyty edukacyjnej stanowią pomiary: masa ciała, obwód talii, 
waga ciała, wzrost, BMI, pomiar ciśnienia tętniczego 
 
Materiały pomocnicze - pogadanka oraz materiały dla pacjenta (np. broszura, przykładowa 
dieta) 

 



Edukacja pacjenta z nadciśnieniem 
 
Szczegółowe cele programu 
1. Uświadomienie istoty choroby, ryzyka jej powikłań, oraz zasad monitorowania 
2. Uzyskanie lepszej kontroli nadciśnienia tętniczego, 
3. Możliwość stosowania mniejszej liczby leków lub zmniejszenie ich dawek, 
4. Aktywność fizyczna, dieta a nadciśnienie tętnicze 
5. Zmniejszenie ryzyka wystąpienia powikłań sercowo – naczyniowych 
 
Realizacja programu 
Pielęgniarka POZ 
 
Częścią integralną każdej wizyty edukacyjnej stanowią pomiary: masa ciała, obwód talii, 
waga ciała, wzrost, BMI, pomiar ciśnienia tętniczego 
 

Materiały pomocnicze: pogadanka, materiały dla pacjenta 

 

 

 

 

Edukacja pacjentów z osteoporozą 
 
Szczegółowe cele programu 
1. Przyczyny osteoporozy: czynniki środowiskowe, genetyczne, chorobowe, żywieniowe 
2. Skutki osteoporozy: dolegliwości w osteoporozie, urazy, złamania, niepełnosprawność, 
skutki społeczne 
3. Zapobieganie osteoporozie: diagnostyka osteoporozy, aktywność fizyczna, profilaktyka 
vit.D, zalecenia dietetyczne, unikanie używek, analiza FRAX 
4. Metody leczenia: farmakoterapia, rehabilitacja, leczenie powikłań 
 
Realizacja programu 
Pielęgniarka POZ 
 
Częścią integralną każdej wizyty edukacyjnej stanowią pomiary: masa ciała, obwód talii, 
waga ciała, wzrost, BMI, pomiar ciśnienia tętniczego 
 
Materiały pomocnicze: pogadanka, materiały dla pacjenta 
 
 
 
 
 
 
 



Edukacja pacjenta z niewydolnością serca 
 
Szczegółowe cele programu 
1. Zwiększenie poziomu wiedzy o niewydolności serca i jej objawach i skutkach 
2. Czynniki zwiększające ryzyko niewydolności serca 
3. W jaki sposób można zapobiegać niewydolności serca 
4. Związek pomiędzy niewydolnością serca, cukrzycą i otyłością 
5. Aktywność fizyczna w niewydolności serca 
6. Leczenie niewydolności serca 
 
Realizacja programu 
Pielęgniarka POZ 
 
Częścią integralną każdej wizyty edukacyjnej stanowią pomiary: masa ciała, obwód talii, 
waga ciała, wzrost, BMI, pomiar ciśnienia tętniczego 
 
Materiały pomocnicze: pogadanka, materiały dla pacjenta 


