Edukacja pacjentow z otyloscia

Szczegdltowe cele programu

1. Podniesienie poziomu wiedzy na temat otytosci, rodzajow, przyczyn i powiktan:

2. Skutki otytosci - kliniczne skutki, otylo$¢ jako czynnik ryzyka schorzen

3. Zwigkszenie wiedzy na temat prawidlowo zbilansowanego jadtospisu-piramida zdrowego
zZywienia

4. Aktywnos¢ fizyczna a otylo$¢-znaczenie aktywnosci fizycznej, prawidtowe zwigkszanie
aktywnosci fizycznej

5. Zwigkszenie §wiadomosci na temat korelacji miedzy otytoscig a stylem zycia

6. Nauka okreslenia prawidtowej masy ciata - wskaznik BMI

7. Mozliwosci leczenia-znaczenie diet, leczenie specjalistyczne

8. Stres a otylos¢

Realizacja programu
Pielggniarka POZ

Czescig integralng kazdej wizyty edukacyjnej stanowig pomiary: masa ciata, obwod talii,
waga ciala, wzrost, BMI, pomiar ci$nienia tetniczego

Materiaty pomocnicze-pogadanka, materiaty dla pacjenta

Edukacja pacjentow z cukrzyca

Szczegdltowe cele programu:

. Przekazanie podstawowych wiadomosci o cukrzycy

. Powiklania w cukrzycy

. Elementy samokontroli

. Prawidlowe nawyki Zywieniowe

. Znaczenie wysitku fizycznego w leczeniu cukrzycy

. Stany ostre i przewlekte w cukrzycy-objawy , postepowanie i zapobieganie
. Nauka obstugi pena 1 glukometru

. Prawidlowe przechowywanie insulin

. Miejsce 1 sposob podawania insuliny.
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Realizacja programu:
Pielgegniarka POZ

Czgscig integralng kazdej wizyty edukacyjnej stanowig pomiary: masa ciala, obwad talii,
waga ciala, wzrost, BMI, pomiar ci$nienia tetniczego

Materialy pomocnicze - pogadanka oraz materiaty dla pacjenta (np. broszura, przyktadowa
dieta)



Edukacja pacjenta z nadciSnieniem

Szczegdltowe cele programu

1. Uswiadomienie istoty choroby, ryzyka jej powiktan, oraz zasad monitorowania
2. Uzyskanie lepszej kontroli nadci$nienia tetniczego,

3. Mozliwo$¢ stosowania mniejszej liczby lekow lub zmniejszenie ich dawek,

4. Aktywnos$¢ fizyczna, dieta a nadci$nienie tetnicze

5. Zmniejszenie ryzyka wystapienia powiktan sercowo — naczyniowych

Realizacja programu
Pielgegniarka POZ

Czescig integralng kazdej wizyty edukacyjnej stanowig pomiary: masa ciala, obwod talii,
waga ciala, wzrost, BMI, pomiar ci$nienia tetniczego

Materiaty pomocnicze: pogadanka, materiaty dla pacjenta

Edukacja pacjentow z osteoporoza

Szczegdlowe cele programu

1. Przyczyny osteoporozy: czynniki Srodowiskowe, genetyczne, chorobowe, Zywieniowe
2. Skutki osteoporozy: dolegliwo$ci w osteoporozie, urazy, ztamania, niepelnosprawnos¢,
skutki spoteczne

3. Zapobieganie osteoporozie: diagnostyka osteoporozy, aktywnos$¢ fizyczna, profilaktyka
vit.D, zalecenia dietetyczne, unikanie uzywek, analiza FRAX

4. Metody leczenia: farmakoterapia, rehabilitacja, leczenie powiktan

Realizacja programu
Pielgegniarka POZ

Czgscig integralng kazdej wizyty edukacyjnej stanowig pomiary: masa ciala, obwad talii,
waga ciala, wzrost, BMI, pomiar ci$nienia tetniczego

Materiaty pomocnicze: pogadanka, materiaty dla pacjenta



Edukacja pacjenta z niewydolnoscig serca

Szczegdltowe cele programu

1. Zwigkszenie poziomu wiedzy o niewydolnos$ci serca i jej objawach i1 skutkach
2. Czynniki zwigkszajace ryzyko niewydolnos$ci serca

3. W jaki spos6b mozna zapobiega¢ niewydolnos$ci serca

4. Zwiazek pomi¢dzy niewydolno$cig serca, cukrzycg i otyloscia

5. Aktywnos$¢ fizyczna w niewydolnosci serca

6. Leczenie niewydolno$ci serca

Realizacja programu
Pielggniarka POZ

Czescig integralng kazdej wizyty edukacyjnej stanowig pomiary: masa ciata, obwod talii,
waga ciata, wzrost, BMI, pomiar ci$nienia t¢tniczego

Materiaty pomocnicze: pogadanka, materiaty dla pacjenta



