
E – skierowanie 

Jak dostaniesz e-skierowanie? 

E-skierowanie możesz otrzymać w postaci: 

• SMS-a z 4 cyfrowym kodem 

• e-maila z pdf-em 

• wydruku informacyjnego e-skierowania 

• w aplikacji mojeIKP. 

Kiedy potrzebne jest nowe e-skierowanie? 

Pierwsza wizyta u specjalisty odbywa się na podstawie skierowania – jeżeli jest ono wymagane. Podczas 
tej wizyty lekarz decyduje o tym, czy wystarczy jednorazowa konsultacja, czy obejmie Cię leczeniem 
specjalistycznym. Jeśli obejmie, to nie musisz odnawiać skierowania u lekarza podstawowej opieki 
zdrowotnej. 

Lekarz specjalista może też zdecydować, że potrzebujesz stałych leków i wystawić zaświadczenie do 
lekarza POZ, który na tej podstawie będzie Ci wystawiał cyklicznie e-recepty. 

E-skierowanie trzeba „odnowić”, jeśli nie podjąłeś/aś leczenia w ciągu ostatnich 730 dni. Jeśli specjalista 
zadecyduje, że musisz do niego przyjść na kolejne konsultacje/badania, nie musisz mieć nowego 
skierowania. 

Nowe skierowanie będzie konieczne wtedy, gdy zakończyłeś/aś leczenie u danego specjalisty lub gdy 
pojawił się zupełnie nowy problem zdrowotny, który wymaga diagnostyki i leczenia w AOS, lub gdy 
problem powrócił po zakończeniu leczenia. 

Na konsultację do lekarza specjalisty lub badanie możesz się zapisać: 

• telefonicznie, podając kod e-skierowania oraz PESEL 

• osobiście - wówczas pokazujesz w rejestracji: 

• e-mail z informacją o skierowaniu lub SMS z kodem, aby przychodnia mogła go 
zeskanować, i podajesz swój PESEL 

Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne musisz zarejestrować w zakładzie rehabilitacji w ciągu 30 dni. 

Przychodnia wyznacza Ci termin przyjęcia. Jeśli nie może udzielić Ci porady w dniu zgłoszenia, wpisuje Cię 
na prowadzoną listę osób oczekujących na udzielenie świadczenia. 

Zawsze możesz wypisać się z listy oczekujących w jednej placówce i zapisać na listę oczekujących w 
drugiej. Nie możesz natomiast zarejestrować skierowania w dwóch przychodniach jednocześnie – w tej 
sytuacji przychodnia ma podstawy do skreślenia Cię z listy oczekujących. 

Do kogo nie potrzebujesz skierowania? 

• psychiatry 

• psychologa 

• ginekologa i położnika 

• onkologa 

• wenerologa 

• dentysty 

• optometrysty 

• lekarza medycyny sportowej. 

Kiedy przebywasz w szpitalu i w czasie pobytu zostaniesz skierowany/a na badanie specjalistyczne, nie 
będzie Ci potrzebne e-skierowanie. 

 


