
E - recepta 
Jak otrzymać e-receptę? 

E-receptę można otrzymać w formie elektronicznej i papierowej. 

Jeśli chcesz dostawać e-recepty w formie elektronicznej, wybierz sposób powiadomień. 
W tym celu: 

1. Zaloguj się do Internetowego Konta Pacjenta (IKP). 

2. Wybierz sposób powiadomień o e-recepcie w zakładce „Moje konto”. Masz do wyboru SMS, e-
mail lub obie te opcje. 

Możesz też otrzymać papierowy wydruk e-recepty, bez konieczności logowania się do IKP. Wystarczy, że 
zgłosisz to lekarzowi podczas wizyty. 

Jak zrealizować e-receptę 

Jeśli chcesz zrealizować e-receptę, potrzebujesz numer PESEL oraz specjalny kod, który dostaniesz (w 
zależności od Twojego wyboru) poprzez: 

• SMS 

• e-mail 

• papierowy wydruk informacyjny od lekarza. 

 

Jak długo ważna jest e-recepta? Do kiedy muszę ją wykupić? 

Co do zasady e-recepta jest ważna 30 dni, ale są i takie, które są ważne 7, 120 lub 365 dni. Żeby e-recepta 
była ważna rok, lekarz musi to zaznaczyć. 

E-recepty na niektóre leki mają z góry określony termin ważności: 

 

• najmniej czasu masz na wykupienie antybiotyku — tylko 7 dni 

• e-recepta na preparaty immunologiczne będzie ważna przez 120 dni. 

Pozostałe e-recepty są ważne przez 30 dni. E-recepty ważnej przez 30 dni po tym terminie już nie 
zrealizujesz. 

Jeśli lekarz nie wpisał daty realizacji („data realizacji od”), to czas na wykupienie e-recepty rozpoczyna się 
w momencie jej wystawienia. Jeśli lekarz zaznaczył późniejszą datę realizacji, to na e-recepcie ją zobaczysz 
— od tego dnia możesz wykupić lek. 30 dni ważności e-recepty licz od tej daty. 

W przypadku leków na choroby przewlekłe lekarz może zaznaczyć, że e-recepta ma być ważna przez 365 
dni — zobaczysz na niej „datę realizacji do” określonego dnia. Jednak, mimo że e-recepta jest wystawiona 
na 365 dni, lekarz może przepisać leki potrzebne na 360 dni kuracji. 



Realizacja rocznej - recepty 

W przypadku rocznej e-recepty farmaceuta może Ci wydać leki na maksymalnie 120 dni. Nie ma 
znaczenia: 

• kiedy wystawiono Ci e-receptę – przed 1 listopada czy też po 

• czy realizujesz e-receptę po raz pierwszy, czy wykupujesz kolejną porcję leków na tę samą e-
receptę. 

Kolejną porcję leków, na następne 120 dni, otrzymasz po upływie ¾ tego okresu, czyli po 90 dniach od 
kupienia pierwszej porcji leków. 

Ważne! Jeśli Twoja e-recepta ważna jest przez rok, i tak należy wykupić pierwsze opakowanie nim minie 
30 dni od daty jej wystawienia. Jeśli zrobisz to po 30 dniach, farmaceuta wyda ci mniejszą ilość leku, 
proporcjonalnie do liczby dni, które upłynęły od daty wystawienia e-recepty albo od daty „realizacji od”. 

 


